
Programma Yoga Festival 2022 *
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Heart Yang Yin Shakti Prana Shiva Nature Healing

Donderdag 23 juni 2022 - Voorprogramma

17.30 - 18.00 Opening 

Mantra cirkel
Eddy & Irene

18.00 - 19.15
Hangasana            

Yin & live music
Open je adem Hatha flow yoga

Karuna & Ed Indra Bose Eva de Haan

19.15 - 20.15 Diner

20.30 - 21.30
Concert & singing 

circle
Yin yoga

Dana & Thomas Dieke Bikker

Vrijdag 24 juni 2022 - Voorprogramma

 7.00 - 8.00
Meditatie & 

pranayama 

Adem & 

zwemmen 
Tibetaanse yoga

Dhyan Meinoud Indra Bose Mariëtte de Kroon

 8.00 - 9.15
Wake up                

Mantra & yoga
Yang yin flow Tai Chi

Eddy & Irene Karuna Christoph Pickl

 9.30 - 10.30 Ontbijt

11.00 - 12.30
Wellbeing for 

women
Klassiek yoga

12.30 - 13.00 Lunch Coco Bliss Els van Driel

14.30 - 16.00 Verbonden adem

Tom v Huijstee

Legenda Groen = Live music 

Blauw = In de 

natuur, meditatie 

of lezing

Geel = yoga voor 

alle niveau's

Oranje = 

sportieve yoga 

ervaring nodig

Roze = alleen 

vrouwen

Blauw = alleen 

mannen

Licht paars = 

tantra

Aerial Therapie 

& Individuele 

massage sessies 

op afspraak bij 

de massage tent 

en aerial yoga 

area.

* Wijzigingen voorbehouden



Programma Yoga Festival 2022 *
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Heart Yang Yin Shakti Prana Shiva Nature Healing

Vrijdag 24 juni 2022 - Hoofdprogramma

15.30 - 16.30
Hangasana            

Yin & live music
Yin yoga Vrouwen cirkel 

Yoga als pad 

van bewustzijn

 Taoísme: één 

met de natuur 

Karuna & Ed Dieke Bikker Coco Bliss Willemijn Bessem Lilian Kluivers

17.30 - 18.00

18.00 - 18.45

19.00 - 20.15
Mantra & singing 

circle
Ashtanga yoga    Restorative Yin  

Releasing 

stress                

Therapeutic 

Flying
Vinyasa yoga Body Percussion

         Thomas & Dana Jurre Twijnstra Doris Lilienweiss Sandra Carson Acro yoga team David Lurey Roy Groeneveld

20.15 - 21.00 Diner

21.15 - 22.15 Do-in yoga Tantra yoga 

Lilian Kluivers Coco Bliss 

          - 22.45
David Lurey & 

friends

Legenda
Licht paars = 

tantra

Openingsceremonie

Groen = Live music 

Mantra & 

heartsongs

Blauw = In de 

natuur, meditatie 

of lezing

Ontvangst, welkom en soep  

Aerial Therapie 

& Individuele 

massage sessies 

op afspraak bij 

de massage tent 

en aerial yoga 

area.

Geel = yoga voor 

alle niveau's

Oranje = 

sportieve yoga 

ervaring nodig

Roze = alleen 

vrouwen

Blauw = alleen 

mannen

* Wijzigingen voorbehouden



Programma Yoga Festival 2022 *
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Heart Yang Yin Shakti Prana Shiva Nature Healing

Zaterdag 25 juni 2022

5.30 

6.00 - 7.15 Yoga aan zee 

Peter v d Burg

6.15 - 7.15

Christoph Pickl Mariette de Kroon Dhyan Meinoud

7.00 Morning swim 

7.45 - 9.15
Vinyasa yoga Kundalini yoga

Anusara yoga 
Joy of the senses

Wake up  

Mantra & yoga
Chakra yoga Nature walk

       David Lurey Jurre Twijnstra Michael & Ida Doris Lilienweiss Eddy & Irene Indra Bose
Marianne 

Wildenberg

9.15 - 10.00 Ontbijt

11.00 - 13.00 Do-in yoga 

5 elementen 

          Sandra Carson Els van Driel Acro yoga team Willemijn Bessem Lilian Kluivers Karuna & Ed Lonneke de Best Tom v Huijstee

13.00 - 14.00 Lunch 

Concert

Thomas 

Op de fiets naar het strand bij West aan 

Zee, strandopgang Knrm

Tai Chi

Verbonden adem
Hangasana            

Yin yoga & live 

music

SUP yoga 
Inschrijven bij info 

tent

Tibetaanse 

yoga 

Releasing stress           

10.30 uur op de fiets naar strand 

West aan Zee, strandopgang Knrm, 

voor workshops van 11.00-12.30

Tantra: 

verbinding & 

intimiteit

Community play 

workshop

Mysore 

Ashtanga 

Back bend 

workshop

Meditatie & 

pranayama 

Van 11-11.50 en 

12-12.50 uur

* Wijzigingen voorbehouden



Programma Yoga Festival 2022 *
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Heart Yang Yin Shakti Prana Shiva Nature Healing

Zaterdag 25 juni 2022

15.00 - 17.00

Dana Devi Jurre Twijnstra Doris Lilienweiss Dieke Bikker Lilian Kluivers David Lurey Mariette de Kroon Tom v Huijstee

17.00 - 18.00

18.15 - 19.30 Intuïtie & muziek
Spiritual 

relationships

Sjamanistisch 

ritueel

Thaise yoga 

massage

Sound healing 

concert

Yoga Nidra & 

pranayama 

Willemijn Bessem Sandra Carson Dieke Bikker Acro yoga team
Thomas 

Kwakernaat
Dhyan Meinoud

19.45 - 21.00 Jam session
Anusara yoga 

One earth
Chakra yoga

Tantra 

workshop

Body 

Percussion

David & friends Doris Lilienweiss Natanja v.d.Brink  Coco Bliss Roy Groeneveld

21.15 - 22.45
Tribal Ecstatic 

Dance

DJ Martyn & friends

Legenda
Licht paars = 

tantra

Oranje = 

sportieve yoga 

ervaring nodig

Blauw = In de 

natuur, meditatie 

of lezing

Geel = yoga voor 

alle niveau's
Groen = Live music 

Ecstatic Breath

Roze = alleen 

vrouwen

Blauw = alleen 

mannen

Vrouwen 

workshop

14.30 uur op de fiets naar strand bij 

West aan Zee, strandopgang Knrm, 

voor workshops van 15.15 -16.30

Men gathering
Psoas, Do-In & 

geneeswijzen
Vinyasa yogaSavasana concert

Tibetaanse 

yoga 

Diner 

Aerial Therapie 

& Individuele 

massage sessies 

op afspraak bij 

de massage tent 

en aerial yoga 

area

Anusara yoga 
Five elements

* Wijzigingen voorbehouden
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Heart Yang Yin Shakti Prana Shiva Nature Healing

Zondag 26 juni 2022

5.30 

6.00 - 7.30 Kundalini yoga 

aan zee 
Tai Chi

Meditatie & 

pranayama 

Michael & Ida Christoph Pickl Dhyan Meinoud

7.00 Morning swim 

7.45 - 9.15 Healing 

Sjamanistische reis 

      Dana Devi Jurre Twijnstra Natanja vd Brink Indra Bose Lilian Kluivers Eddy & Irene

9.15 - 10.00 Ontbijt

10.30 - 12.30

David Lurey Doris Lilienweiss Eva de Haan Dieke Bikker Sandra Carson Acro yoga team Willemijn Bessem Tom v Huijstee

12.30 - 13.30

13.45 - 15.00 Healing concert
Reis door de 

Chakra’s

Hangasana            
Yin & live music

Wellbeing for 

women

Conscious touch 

Shiatsu massage 

Yoga Singing 

circle 

Tibetaanse 

yoga 

Thomas Kwakernaat Natanja v.d. Brink Karuna & Ed Coco Bliss Christoph Pickl Dana Devi Mariëtte de Kroon

15.00 - 15.30

Legenda

Licht paars = 

tantra

Licht paars = 

tantra

Lunch 

Verbonden adem

Wake up  

Mantra & yoga

Wild Plukken
Acroyoga 

handstand 

Op de fiets naar het strand bij West aan 

zee, strandopgang Knrm

Connecting 

Experience

Blauw = alleen 

mannen

Geel = yoga voor 

alle niveau's

Oranje = 

sportieve yoga 

ervaring nodig

Blauw = In de 

natuur, meditatie 

of lezing

Geel = yoga voor 

alle niveau's

Roze = alleen 

vrouwen

Anusara yoga 
Freedom

Sluitingsceremonie

Hatha flow yoga
Women Ecstasy 

& Bliss

Intimacy 

workshop

Groen = Live music

Blauw = In de 

natuur, meditatie 

of lezing

Hatha yoga & 

Pranayama

Women 

Breathing circle 

Mysore 

Ashtanga Sivananda yoga

Oranje = 

sportieve yoga 

ervaring nodig

 10.30 uur op de fiets: voor yoga van 

11.00-12.00 bij West aan Zee, 

strandopgang Knrm  

Groen = Live music 
Roze = alleen 

vrouwen

Blauw = alleen 

mannen

Aerial Therapie 

& Individuele 

massage sessies 

op afspraak bij 

de massage tent 

en aerial yoga 

area.

* Wijzigingen voorbehouden


